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日
本
の
衛
生
レ
ベ
ル
は
世
界
的
に
も
高

い
と
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で

公
衆
衛
生
の
こ
と
で
あ
り
、
食
品
衛
生
の

場
合
に
は
異
な
る
。

　
世
界
的
に
は
、
米
国
航
空
宇
宙
局
（
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ａ
）
が
宇
宙
食
の
安
全
性
を
確
保
す

る
た
め
に
発
案
し
た
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
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nalysis and Critical 
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い
か
に
〝
美
味
し
く
〟〝
美
し
い
〟
料
理

を
提
供
す
る
か
が
主
目
的
の
た
め
、
な
か

な
か
食
中
毒
に
関
す
る
し
っ
か
り
と
し
た

専
門
的
な
知
識
を
持
っ
て
い
る
人
は
少
な

い
。

　
魚
の
刺
身
は
真
水
（
水
道
水
）
で
洗
え

ば
、
魚
に
付
い
て
い
る
特
有
の
菌
は
対
策

で
き
る
こ
と
は
心
得
て
い
る
と
思
う
が
、

生
で
扱
う
野
菜
・
フ
ル
ー
ツ
と
、
肉
や
魚

を
扱
う
包
丁
と
ま
な
板
は
用
途
別
の
も
の

を
使
い
、
で
き
れ
ば
調
理
場
ス
ペ
ー
ス
を

分
け
る
。

　
ま
た
、
多
く
の
メ
ニ
ュ
ー
で
食
中
毒
を

防
ぐ
に
は
、「
し
っ
か
り
と
加
熱
す
る
こ

と
」
が
基
本
だ
が
、
た
と
え
ば
、
カ
レ
ー

や
味
噌
汁
な
ど
、
ス
ー
プ
全
般
に
い
え
る

こ
と
は
、
加
熱
を
す
れ
ば
十
分
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
。
加
熱
し
て
も
除
去
で
き
な

い
耐
熱
の
菌
が
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

加
熱
す
る
だ
け
で
な
く
、
し
っ
か
り
か
き

混
ぜ
る
こ
と
で
食
中
毒
の
リ
ス
ク
を
減
ら

す
。
ま
た
、
仕
込
み
の
段
階
で
保
存
を
す

務
化
さ
れ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ル
フ
場
の

レ
ス
ト
ラ
ン
も
例
外
で
は
な
い
。
外
部
委

託
先
の
企
業
が
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
認
証
を
取

得
し
て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
は
あ
る
と
思

う
が
、
ゴ
ル
フ
場
直
営
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、

認
証
を
取
得
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
た
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
食
品
業
界
全

体
で
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
導
入
が
遅
れ
て
い
た
り
、

保
健
所
も
コ
ロ
ナ
対
応
で
人
手
を
取
ら
れ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
啓

発
活
動
が
で
き
ず
に
、
対
応
が
遅
れ
て
い

た
こ
と
も
事
実
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
対
応
が

落
ち
着
い
た
今
、
徐
々
に
認
証
を
取
得
す

る
企
業
は
増
え
て
い
く
と
思
わ
れ
る
。

　
ゴ
ル
フ
場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
街
の
個

人
の
飲
食
店
な
ど
と
比
べ
る
と
、
大
人
数

を
収
容
し
、
早
い
時
間
で
回
転
さ
せ
る
営

業
ス
タ
イ
ル
で
、
仕
込
み
や
保
存
な
ど
を

活
用
し
、
提
供
時
に
加
熱
を
し
て
提
供
す

る
な
ど
が
必
要
と
な
る
た
め
、
ホ
テ
ル
や

結
婚
式
場
な
ど
の
宴
会
場
に
近
い
考
え
方

で
の
衛
生
管
理
手
法
が
求
め
ら
れ
る
。

　
そ
こ
で
、
使
う
食
材
に
合
っ
た
対
応
方

法
を
と
る
こ
と
を
原
理
原
則
と
し
て
行
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
。
料
理
人
は
、

る
と
き
に
は
、
小
分
け
に
す
る
な
ど
す
れ

ば
、
そ
こ
に
い
る
菌
の
繁
殖
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
。

「
熱
を
通
せ
ば
、
大
丈
夫
」
と
認
識
し
て

い
る
料
理
人
は
少
な
く
な
い
の
が
現
状
だ

が
、
料
理
を
提
供
す
る
上
で
の
大
前
提
と

し
て
、
食
材
や
調
理
方
法
に
よ
っ
て
対
策

が
様
々
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り

と
把
握
し
て
お
か
な
い
と
、
食
中
毒
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
。

　
先
日
、
岐
阜
県
の
ゴ
ル
フ
場
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
60
名
が
食
中
毒
の
症
状
を
訴
え
、

そ
の
う
ち
８
名
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
検

出
さ
れ
た
と
の
報
道
が
あ
っ
た
が
、「
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
が
ほ

と
ん
ど
効
か
な
い
」
と
い
っ
た
知
識
を
持

っ
て
い
る
人
は
ど
れ
だ
け
い
る
だ
ろ
う
か
。

　

ま
た
、「
ア
ル
コ
ー
ル
は
汚
れ
が
あ
る

と
そ
ち
ら
に
反
応
し
て
殺
菌
力
を
失
う
」

の
で
、
汚
れ
た
手
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
吹
き

か
け
て
も
、
菌
は
付
着
し
た
ま
ま
と
い
う

ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
除

菌
は
調
理
を
す
る
上
で
、
多
く
の
場
面
で

有
効
な
こ
と
は
事
実
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
多

く
の
人
の
衛
生
意
識
が
高
ま
り
、
ア
ル
コ

ー
ル
除
菌
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
た
こ

と
は
、
衛
生
管
理
上
と
て
も
よ
い
こ
と
で

は
あ
る
が
、「
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
だ
け
で

は
十
分
で
な
い
」
と
い
う
知
識
を
も
っ
て

Control Point

）
の
法
律
化
が
１
９
９

０
年
代
か
ら
進
み
、
現
在
で
は
国
際
的
な

衛
生
管
理
手
法
に
な
っ
て
い
る
（
※
１
）。

　
日
本
は
島
国
で
あ
り
生
食
文
化
や
発
酵

文
化
が
根
付
い
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

「
日
本
独
自
の
衛
生
管
理
で
よ
い
」
と
い

う
考
え
方
が
長
く
浸
透
し
て
い
た
た
め
、

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
後
進
国
と
な
っ
て
い
た
。
し

か
し
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
高
ま
り
や
、

国
際
的
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
で
の
グ

ロ
ー
バ
ル
化
、
貿
易
自
由
化
の
加
速
な
ど

に
伴
い
、
食
品
の
衛
生
管
理
も
世
界
基
準

を
満
た
す
必
要
が
出
て
き
た
。
そ
し
て
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
き
っ
か
け
に
、

日
本
で
も
２
０
２
１
年
６
月
１
日
か
ら
、

原
則
と
し
て
、
食
品
の
製
造
、
加
工
、
調

理
、
販
売
、
飲
食
店
な
ど
の
食
品
を
扱
う

す
べ
て
の
事
業
者
を
対
象
に
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
の
実
施
が
完
全
義カレーなどの調理時は、耐熱菌にも要注意

アフターコロナでも手洗いの習慣を徹底しよう

使
用
す
る
食
材
に
合
っ
た

対
応
方
法
が
必
要

※１　ＨＡＣＣＰとは、食品等事業者自らが食中毒菌汚染や異物混入等の危害要因を把握した上で、原材料の入荷から製品の出荷に至る
全工程のなかで、それらの危害要因を除去または低減させるために特に重要な工程を管理し、製品の安全性を確保しようとする衛生管理
の手法を差す（厚生労働省）。
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そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
一
般

的
な
衛
生
管
理
と
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
を
実
施
し

た
記
録
を
残
し
て
お
く
こ
と
が
何
よ
り
重

要
で
あ
る
。
飲
食
店
な
ど
の
化
粧
室
な
ど

で
、
時
間
ご
と
に
従
業
員
が
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
サ
イ
ン
を
し
て
い
る
と
い
う
の
を
目

に
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
と
思
う
が
、

同
様
に
日
頃
か
ら
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

作
成
し
て
、
し
っ
か
り
と
チ
ェ
ッ
ク
を
す

る
こ
と
。
食
中
毒
患
者
に
対
し
て
日
頃
か

ら
の
取
り
組
み
を
示
し
、「
当
ゴ
ル
フ
場

で
の
衛
生
管
理
は
十
分
で
あ
り
、
原
因
が

他
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
」
を
し
っ

か
り
と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。

　
な
お
、
紙
で
記
録
す
る
の
は
大
変
だ
が
、

最
近
で
は
、
日
々
の
記
録
を
残
す
こ
と
が

で
き
る
ア
プ
リ
な
ど
も
登
場
し
て
い
る
の

で
、
活
用
し
て
ほ
し
い
。

　
ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
患
者
等
が
ト
イ

レ
を
使
用
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

万
が
一
体
調
不
良
の
お
客
様
が
発
見
さ
れ

た
場
合
、
す
ぐ
に
ト
イ
レ
の
徹
底
洗
浄
を

行
う
こ
と
。
そ
し
て
、
注
意
し
た
い
の
が

嘔
吐
し
た
場
合
に
は
、
嘔
吐
物
に
含
ま
れ

て
い
る
菌
・
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
２
次

感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
専
用
の

嘔
吐
物
対
応
キ
ッ
ト
な
ど
で
し
っ
か
り
と

対
応
す
る
こ
と
が
必
要
だ
。
嘔
吐
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
従
業
員
は
ど
う
し
て
も
す

ぐ
に
片
付
け
た
い
と
い
う
意
識
が
出
て
し

ま
う
も
の
だ
と
思
う
。
し
か
し
、
不
十
分

な
除
去
方
法
で
嘔
吐
物
を
片
づ
け
た
ス
タ

ッ
フ
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
だ
け
で

ホ
ー
ル
や
キ
ッ
チ
ン
業
務
に
戻
っ
て
し
ま

う
と
、
２
次
感
染
か
ら
さ
ら
な
る
被
害
の

拡
大
を
生
ん
で
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
。

　
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
当
た
り
前

の
こ
と
を
当
た
り
前
に
行
う
こ
と
か
ら
対

策
を
実
施
し
よ
う
。
そ
の
上
で
、
Ｈ
Ａ
Ｃ

Ｃ
Ｐ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

が
い
な
く
て
も
す
ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ
る
。

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
行
っ
た

上
で
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
取
り
組
む
こ
と
が

効
果
的
な
プ
ロ
セ
ス
と
な
る
。

　
岐
阜
県
の
ゴ
ル
フ
場
で
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
発
生
の
経
緯
は
不
明
だ
が
、「
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
は
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
」
の
で
、

も
し
か
し
た
ら
ス
タ
ッ
フ
か
ら
感
染
拡
大

し
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
体
調
の
す
ぐ
れ

な
い
ス
タ
ッ
フ
に
は
勤
務
さ
せ
な
い
と
い

っ
た
基
本
的
な
こ
と
も
大
切
だ
。

　
も
し
ゴ
ル
フ
場
で
食
中
毒
患
者
が
発
生

し
た
場
合
は
、
ま
ず
は
話
を
聞
き
、
極
力

真
摯
に
対
応
す
る
こ
と
を
推
奨
し
た
い
。  

　
食
中
毒
の
症
状
が
出
る
前
に
は
潜
伏
期

間
が
あ
り
、
ゴ
ル
フ
場
で
発
症
し
た
と
い

う
こ
と
は
、
前
日
ま
で
（
来
場
前
）
の
食

事
が
原
因
で
あ
る

こ
と
も
多
い
の
だ

が
、
食
中
毒
患
者

が
保
健
所
に
「
昼

食
後
に
具
合
が
悪

く
な
っ
た
」
と
連

絡
す
る
と
、
い
く

ら
ゴ
ル
フ
場
に
過

失
が
な
く
て
も
、

保
健
所
に
よ
る
立

ち
入
り
検
査
が
入

る
可
能
性
が
あ
る
。

い
な
い
と
、
別
の
ゴ
ル
フ
場
で
も
同
様
の

ケ
ー
ス
が
発
生
し
か
ね
な
い
。

　
ゴ
ル
フ
場
レ
ス
ト
ラ
ン
が
食
品
中
毒
事

故
を
減
ら
す
に
は
基
本
に
立
ち
返
り
、
当

た
り
前
の
衛
生
管
理
に
穴
が
な
い
か
立
ち

返
る
こ
と
だ
。
今
か
ら
で
も
す
ぐ
に
行
え

る
対
策
と
し
て
は
、「
然
る
べ
き
タ
イ
ミ

ン
グ
で
手
を
洗
う
」「
安
全
な
食
品
を
仕

入
れ
る
」「
食
材
の
適
切
冷
蔵
管
理
を
す

る
」
な
ど
の
一
般
的
な
衛
生
管
理
や
、
５

Ｓ
（
表
１
）
を
徹
底
す
る
こ
と
が
非
常
に

有
効
と
考
え
て
い
る
（
図
１
）。
こ
れ
ら

は
、
食
品
ご
と
に
対
す
る
対
応
策
の
理
解

が
必
要
な
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
比
べ
て
も
、
内

容
を
理
解
し
や
す
い
の
で
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ

の
前
段
階
と
し
て
、
設
備
や
特
定
の
担
当

●図1　衛生管理を行う上での
　　　　基本的な考え方

整理 必要と不要を区別する
整頓 置き場所を明確にする
清掃 掃除とともに点検する
清潔 きれいな状態をキープする
しつけ ルールを守り習慣にする

●表１　５Ｓ

当
た
り
前
の
こ
と
を

当
た
り
前
に
行
う

手洗い・消毒は徹底し
ているか

食材は腐っていないか

生肉用と野菜用の調理
場は分かれているか
冷蔵庫の温度は適切に
保たれているか
スープ類は加熱だけで
なく、しっかりとかき混
ぜているか

食中毒患者が発生した
場合の対応策は十分に
理解しているか

保存は小分けにできて
いるか
５Sは徹底できている
か
食材ごとの管理方法を
把握しているか
体調のすぐれない従業
員はいないか

チェックリスト例⑵

食
中
毒
対
策

HACCPHACCP

一般衛生管理一般衛生管理
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